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El GPS (Global Positioning System) es 
un sistema de posicionamiento terres-
tre que funciona por la información 
recibida desde una red de 24 satélites 
propiedad de EEUU que orbitan alre-
dedor de la Tierra. Cada uno de ellos, 
situados en una órbita geoestacionaria 
a unos 20.000 km. de la Tierra están 
equipados con relojes atómicos que 
transmiten ininterrumpidamente la 
hora exacta y su posición en el espacio. 
Los receptores GPS reciben esos datos, 
los procesan y muestran la ubicación 
del receptor con un pequeño margen 
de error que por lo general no supera 
los 15 metros.

Probablemente, parezca un tanto 
sofisticado y poco ortodoxo, andar por 
ahí con un GPS y un teléfono móvil 
GSM. Pero si  se tiene problemas o se 
desea saber la ubicación de un niño, 
resulta de gran utilidad. Estos dispo-
sitivos se ha convertido en una gran 
herramienta para deportistas, ya que 
la orientación, las rutas y el recorrido, 
resulta de gran importancia cuando 

entrenamos al aire libre. Sin embargo, 
para los esquiadores las opciones no 
eran muchas hasta el momento.

Ideal para cualquier tipo de actividad 
al aire libre, se han desarrollado para 
la práctica del esquí varios dispositivos 
de variada forma y utilidad, como un 
guante de esquí con GPS incluido “el 
Xplore.XGX de Zanier” que permite 
conocer datos acerca de la actividad 
del esquiador, la velocidad, altitud, dis-
tancia recorrida y tiempo de entrena-
miento. O el GPS Tool Navman A-300, 
cuyo precio oscila los 179 . desarrollado 
expresamente para esquiadores permi-
te trazar en tiempo real el recorrido 
realizado sobre la pista. Provistos de 
sistemas de emergencias, los sistema 
GPS ofrecen números de teléfono de 
los servicios de rescate de montaña y 
seguridad de pistas como también las 
coordenadas exactas (longitud y lati-
tud) que pueden ser proporcionadas a 
los servicios de emergencia cuando las 
cosas se complican.

Los GPS 
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Entre la camiseta y la chaqueta es 
conveniente llevare una segunda capa, 
también de tejidos técnicos, nunca de 
algodón (por tanto polares eliminados) 
que cumplirá la función de estabiliza-
dor de temperatura.

Es importante recordar que es nues-
tro cuerpo el que tiene la temperatura 
adecuada, y sólo debemos mantenerla, 
hay que olvidar la teoría de que la ropa 
tiene que ser caliente, es un error, la 
ropa debe mantener el calor del cuerpo 

sin más.
Los calcetines más convenientes son 

los delgados y con la misma teoría de 
la ropa, deben evacuar la humedad y 
mantener el calor.

En cuanto a los guantes, son una de 
las piezas más importantes de nuestro 
equipo, deben impedir que el frío y la 
humedad lleguen a los dedos, por lo 
que se debe buscar guantes con buen 
aislamiento de los dedos.

Los gorros o cascos son unas buenas 
armas contra el frío.

Las gafas de sol deben ser parte 
imprescindible del equipo ya que en 
la montaña el sol, incluso cuando no 
brilla, puede dañar la vista. Estas gafas 
deben filtrar el 100% de los rayos ultra-
violeta y en los días de sol intenso ade-
más tener categoría 3-4 que filtran más 
de 80% de los rayos solares. En cuanto 
a colores del cristal, los más recomenda-
bles son el naranja y el marrón. Para los 
días nublados podemos usar unas gafas 
con cristales amarillos.

Finalmente, el protector solar y el 
de labios, son importantes para evitar 
problemas de quemaduras en la piel y 
que se nos corten los labios.

Esquiar es una de las actividades al 
aire libre que más material necesitan 
para su práctica. El material necesario 
se divide en duro, y blando.

El duro se limita a Esquís, bastones, 
botas, el Casco y las protecciones. El 
Material blando es básicamente la ves-
timenta. Respecto a ella lo más impor-
tante para pasar un buen día en la 
nieve, sin pasar frío ni calor, son las 
capas de ropa que se lleva debajo de 
la ropa de abrigo. La ropa interior ha 

evolucionado mucho los últimos años, 
con la aparición de tejidos transpira-
bles que evacuan el sudor y mantienen 
la temperatura del cuerpo. Esta ropa 
fabricada normalmente con fibras téc-
nicas permiten con poca ropa estar 
abrigados.

Camisetas técnicas, hay muchos 
modelos dependiendo de su poder tér-
mico o de transpiración, se llevarán más 
o menos según si se es más o menos 
friolento.

El equipo para 
la nieve

Los anteojos de esquí 
Los rayos ultravioletas (U.V.) deterioran de mane-

ra irreversible tanto los ojos como la piel. Los proble-
mas generados pueden ser múltiples, desde irritacio-
nes hasta la pérdida provisional de la visión. La tierra 
refleja el 10% de la luz, el mar el 25%, en tanto la 
nieve lo hace al 85%, aumentando además su inten-
sidad un 10% por cada 1.000 metros de altitud.

Para evitar cualquier tipo de lesión ocular se hace 
imprescindible el uso de anteojos de sol que

sirven para proteger la vista y mejoran notable-
mente el rendimiento según las cambiantes caracte-
rísticas climáticas de la montaña.

Cuidado de los Esquis 
El encerado es muy importante para el buen 

mantenimiento de los esquís, y hay que hacerlo con 
frecuencia, ya que la base sufre mucho y se seca. Es 
así que después de unas jornadas de esquí es conve-
niente realizar este procedimiento.
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La gama de los esquís se compone 
de los modelos correspondientes a la 
colección de adulto. Los esquís para los 
más pequeños ofrecen construcciones 
blandas para que el manejo de los mis-
mos sea lo menos complicado posible. 
Normalmente tienen núcleos sintéticos 
que ofrecen ligereza y, máxima flexibili-
dad del esquí, para su fácil manejo.

Respecto a la talla para los niños, la 
elección depende del nivel del niño y 
su desarrollo.  Es preferible “pecar” del 
escoger el esquí demasiado corto (sobre 
todo en niveles bajos) que un esquí 

demasiado largo. Un esquí largo  puede 
dificultar el manejo, frenando el apren-
dizaje. Puede provocar fatiga,  ocasio-
nar  lesiones y falta de motivación para 
continuar. En esta caso no vale la frase 
preferida de los padres “para que le 
dure mas tiempo”. Normalmente un 
esquí 10-15 Cm mas corto de la estatura 
del niño/a seria lo adecuado. En tanto 
para los que dominan con mucha sol-
tura todas las pistas y puede que hasta 
formen parte de algún club, podemos 
escoger los esquís que igualen la altura 
del niño. 

La nieve artificial
Mucho hemos oído hablar de la nieve 

artificial, de la cantidad de cañones que 
tiene cada centro o de las publicidades 
que hacen sobre su uso en ciertas partes 
de las pistas. Sin embargo, el esquiador, 
más allá de diferenciar los enormes 
aparatos abocados a la fabricación de 
ella, poco saben de su elaboración.

Algunos expertos prefieren denomi-
narla nieve producida, ya que artificial 
suena anti-ecológico. La verdad es que 
es nieve tan real como la que cae del 
cielo, aunque no forma la cristalización 
típica. Producidas a través de cañones 
dotados de sensores de humedad rela-
tiva y temperatura, controlados por un 
servidor central (PC) que regula en todo 
momento la "temperatura húmeda" en 
todos los puntos del centro, es decir la 
combinación entre la temperatura y la 
humedad.

Por lo general los cañones se dis-
paran automáticamente.  Hay de dos 
tipos: los monofluídos, que disparan 

sólo agua pulverizada y se impulsa por 
un simple ventilador, y los bifluídos, 
que combinan agua y aire comprimido 
a alta presión. Si bien originalmente la 
fabricación estaba restringida a cier-
tos parámetros meteorológicos, en la 
actualidad, las nuevas tecnologías per-
miten fabricar nieve incluso por encima 
de los cero grados. 

Con 1 metro cúbico de agua se con-
sigue entre 2 y 2,5 metros cúbicos de 
nieve artificial seca (fría) o entre 1,5 
y 2 metros cúbicos de nieve húmeda. 
Gracias a ello se pueden mejorar las 
pistas, evitar las zonas alta erosión y 
alargar tres semanas la temporada. La 
incorporación de bacterias o proteínas 
biodegradables (en 21 días) sólo se 
usa en casos extremos (competiciones, 
pistas urbanas) permite cristalizar nieve 
a mayor temperatura, pero su costo por 
ahora es elevadísimo por lo que su uso 
no es practicable en Argentina y está 
prohibido en varios centros europeos.

Como escoger los esquís para los más 
pequeños de casa

Consejos para comprar tu casco
Hasta hace poco sólo lo utilizaban los 

profesionales y los niños. En las últimas 
temporadas su huso, afortunadamente, 
ha comenzado a ser más habitual entre 
los adultos. Aunque aún es considerado 
superfluo y prescindible por muchos, es 
imprescindible a la hora de evitar lesio-
nes graves y aún la muerte. 

Entre los niños las campañas de con-
cientización, y el uso preventivo en las 
escuelas, está creando una nueva gene-
ración que considera el uso del casco un 
hecho normal.  En tanto pese a las cam-
pañas emprendidas en centros como 
Catedral Alta Patagonia, extendidas los 
último años a otros centros, entre los 
esquiadores/snowboarders adultos el 
casco sólo lo utilizan practicantes muy 
concienzudos o veteranos esquiadores, 
que conscientes de la masificación de 
las pistas quieren protegerse de alguna 
colisión fortuita. 

Al comprar un casco conviene pro-
barse varios modelos para elegir el que 
mejor se adapta a la cabeza. La talla se 
escoge según el contorno de la misma 
y una vez puesto no debemos sentir 
presión en la cara. Los modelos varían 
según sus características, composición 
y uso. 

Hay diferentes elementos que pue-
den ayudar: el tipo de ventilación, el 

enganche del que dispone para gafas, 
si sus orejeras son movibles o no y/o la 
posibilidad de incorporar algún protec-
tor de barbilla, como en los cascos de 
competición de eslalon. 

Por último, hay que tener en cuenta 
el tipo de homologación del casco: es 
importante que disponga de la homo-
logación CE como mínimo.

Gentileza Cerro Chapelco
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Para esquiadores principiantes o de 
nivel medio. Se deben elegir esquíes 
con poca curvatura (entre 25 y 30 m de 
radio) o esquíes con forma pintail o de 
Y, para facilitar la entrada en la curva y 
permitir derrapar al final de la misma 
para controlar la velocidad.

Para esquiadores con más experien-
cia. Cuando se buscan nuevas sensacio-
nes se deben elegir esquíes con mayor 
curvatura (entre 18 y 25 m de radio), 
que permiten coger la trayectoria cor-
tada a lo largo del giro, así como coger 
impulso al remontar la pendiente.

Para esquiadores muy experimen-
tados. Los esquíes deben tener mucha 
curvatura (menos de 15 m de radio) 
para poder inclinarse al máximo en 
las curvas. También existen los esquí 
de fuera pistas con mayor anchura, 
que augmenta la flotabilidad en nieve 
virgen y unos radios de giro entorno a 
los 20 metros.

Profesionales. Utilizan esquíes para-

bólicos por las mismas razones que los 
esquiadores de ocio: facilidad, agarre 
en las curvas y prestaciones. Los radios 
de giro difieren mucho entre un esquí 
de gigante (más de 20 metros) y uno de 
Slalom (entorno a 12 metros). Entre los 
esquíes de Iniciación se distinguen los 
siguientes:

Tipo Pin Tail o "Y": ofrece una 
gran estabilidad y confort, facilitando 
así el aprendizaje. Es el esquí ideal para 
el paseo. Su línea de cotas se caracteriza 
por ser ancha en la parte de la espátula 
(para beneficiarse de las ventajas del 
carving) y estrecha en la cola (para 
liberar el talón). Permite entrar en una 
curva de forma estable y conducida, a 
la vez que deja terminar el giro con un 
poco de derrape, dando más libertad 
de trayectoria.

Tipo Easy Carving: ayudan enor-
memente en el aprendizaje, gracias a 
que la línea de cota es muy light. 

Nivel medio: performance Carving, 

se trata de la gama más extensa, ya que 
es la que cuenta con un mayor número 
de esquiadores. Disponen de margen 
de error, pero sin renunciar al carácter 
deportivo. Pueden encontrarse dife-
rentes modelos, diseñados para bajar 
despacio o deprisa, conducir giros de 
radio amplio, medio o corto y esquiar 
en cualquier tipo de pista y nieve. Su 
calidad depende del material utilizado 
a nivel interno del esquí (más o menos 
laminado, de madera o sintético...).

Nivel alto: un esquiador experto 
suele tener perfectamente claro qué 
tipo de esquí es el que se le adapta, 
disponiendo de numerosas opciones de 
elección: 

Free Ride: son esquís más anchos 
de espátula, patín y cola. Conservan las 
cotas carving para asegurar la conduc-
ción pero al tener una mayor superfi-
cie, permiten mayor flotabilidad sobre 
todas ellas. Dentro de este tipo de 
esquís podemos encontrar: 

"Low Fat Ski" o "Todoterreno": 
el más versátil. 

"Fat Ski": posee cotas extremada-
mente exageradas, por lo que es perfec-
to para descensos de vértigo (heli-ski). 

Carving Radical o Extremo: es 
el esquí en el que mejor se demuestra 
la fuerza centrífuga. Se recomienda 
para quienes buscan sensaciones fuer-
tes y curvas vertiginosas. Su radio de 
giro osila normalmente entre los 10 y 
15 metros. Se aconseja tenerlo como 
segundo esquí. 

Carving Polivalente: es el esquí 
más utilizado dentro de esta gama 
alta, a lo cual ha contribuido sin lugar a 
dudas su enorme resistencia. Este esquí 
puede ser apto casi para cualquier tipo 
de pista o de nieve. Su enorme dina-
mismo permite hacer con él lo que se 
desee, desde encadenar giros cortos 
hasta conducir curvas a gran velocidad, 
gracias a que ofrece la mejor estabili-
dad y seguridad.

Tipos de esquí 
Carving

Hará aproximadamente 10 años empezaron a salir esquíes 
con formas, rompiendo la línea recta de las tablas de esa 

época. Estos permitieron una entrada más fácil en curva, 
apoyándose en los laterales y un menor esfuerzo 

necesario para esquiar. Toda una revolución, las marcas 
comenzaron a producir estos nuevos esquís con el 

nuevo diseño que con los años se perfeccionó 
hasta permitir un esquí suave y fácil.
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